Rad vid magsjuka

Vanligaste orsak till diarré och krikningar

i samhillet 4r virusinfektioner som t ex
vinterkriiksjuka orsakad av calicivirus. Forr
kallades i dagligt tal magvirusinfektioner
for maginfluensa. Magsjukevirus dr mycket
smittsamma. Ofta insjuknar fler personer

i omgivningen, vanligtvis 1-3 dygn efter
smitta. Magsjukevirus orsakar oftast utbrott
pé vinterhalvaret.

Dér ménga personer samlas och lever
titt inpa varandra finns storst forutsitt-
ningar for magsjukevirus att sprida sig

Virusorsakade magsjukeutbrott kan
ibland vara livsmedelsburna. Om négon
med magsjukevirus tillagar mat kan
virus fororena maten. Detta kan leda till
att de som intar denna mat insjuknar
efter ndgot dygn. En gyllene regel ér att
alla med maginfektionssymtom ska
stanna hemma.

Man skall hélla i minnet att vid enstaka
tillfidllen kan utbrott av magsjuka orsakas
av bakterier som t ex salmonella. Darfor
rekommenderar Smittskydd Skéne att
vid utbrott bor 2-3 akut magsjuka perso-
ner lamna avforingsprov.
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Rad vid kriikningar och diarré pa
forskola:

Skirpt handhygien- galler
bade barn och personal.

Tviitta alltid hinderna efter
toalettbesok, blojbyte, snyt-
ning och fore méltid.

Anviind flytande tval,
engangshanddukar och
engAngsmaterial pa skot-
bordet vid byte pa blojbarn.

Anvind girna handsprit.

Ha barnen ute sd mycket som
maojligt och vidra frikostigt.

Noggrann stidning av golv
och ytor varje dag.

Skirpt toaletthygien- toaletten
stéidas minst en gang per dag.

For att forhindra smittsprid -
ning bor den magsjuke stanna
hemma en till tva dagar efter
att diarré och krikningar
upphort.

Syskon till sjuka barn stannar
hemma.
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