Vattenkoppor

Smitta

Vattenkoppor tillhor de mest
smittsamma sjukdomarna och
de flesta har haft sjukdomen
som barn. Man smittar 1-2
dagar innan utslagen kommer.
Smittan avtar under den vecka
utslagen syns pé huden.
Viruset finns pd slemhinnor i
nAsa och mun samt 1 utslagen.
Vattenkoppsviruset sprids ef-
fektivt i luften och smittan gar
darfor inte att stoppa 1 for-
skolemiljo.

Hemma?

Barn med vattenkoppor brukar

vara sjuka ungefar en vecka.
Allméantillstandet avgdr om
barnet kan vara i barn-
omsorgen. Det ar battre att
barn far vattenkoppor 1 {01-
skoledldern. Senare i livet ris-
kerar man att fa ett svarare
sjukdomsforlopp.

Egenvard

Svalka minskar kladan. Ha
luftiga klader och svalt 1 rum-
met. Ibland behdvs receptbe-
lagda kladstillande medel.

Traffa mor- och farforialdrar?
Ffter att ha fatt vattenkopps-
infektion finns viruset kvar i
kroppen resten av livet. Nagon
oing kan det “egna viruset”
aktiveras och ger di béliros.
Viruset finns i utslaget och kan
smitta ndgon som d4 insjuknar
i vattenkoppor. Man fér alltsé
inte biltros om man traffar
ndgon med vattenkoppor.
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